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Lotte Hvas tale ved Stormadet

29. maj 2013

"Vi har ogsa noget at keempe for! Vi har en god sag: Aimen
praksis som vi kender det i dag: Billig, effektiv, afholdt. Denne
konflikt har allerede leert os at, at vi skal veere bedre til at forteelle
hvorfor almen praksis er hjgrnestenen i vores sundhedsvaesen,"

sagde Lotte Hvas i sin tale ved Stormgdet i Odense. Lotte Hvas Pressekontakt

er medlem af Etisk Rad.
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PLO Stormgde 28.5.2013 Odense Congress Center
Lotte Hvas, Praktiserende leege

"Keere alle sammen!

Forleden dag fik jeg en mail fra en svensk kollega. Han skriver: "Endnu en gang
veekker dansk almen praksis beundring i udlandet. Hvor er det fantastisk at se jeres
sammenhold!”

Og han har ret. | er helt fantastiske: Alle er her: gamle, halvgamle og unge, der har
sagt, at | vil satse hele butikken og ga "all in” med jeres ydernummer.

QOg personalet er her, sa vi sammen kan understrege, at det er i faellesskab, vi har
udviklet almen praksis til det, det er i dag. Og de dygtige yngre lzeger er her, jer der er
pa vej i specialet og som stolt afviser at ville patage jer skruebraekkerarbejde. Tak!
Sikken en energi - faget ma da have en lys fremtid i mgde! Og i spidsen for det hele har
vi Henrik Dibbern og vores bestyrelse og hele den bagvedliggende organisation. Det er
da fantastisk!

Men vi har ogsa noget at keempe for! Vi har en god sag: Almen praksis som vi kender
det i dag: Billig, effektiv, afholdt. Denne konflikt har allerede lzert os at, at vi skal veere
bedre til at forteelle, hvorfor almen praksis er hjgrnestenen i vores sundhedsvaesen, og
ikke kun ngjes med, at det er noget, de taler om med beundring i udlandet. Takket
veere alle her, vores sammenhold, og jer, der er sprunget ud som gode
leeserbrevsskribenter og debatterer, sa er det ved at ga op for politikerne, at de lgber
en voldsom risiko ved at saette et velfungerende system overstyr. Hvis vi ikke er der,
hvem skal s& rydde op? Eller med andre ord — undskyld sproget: "Husarbejde er noget
lort, man ser det ferst, nar det ikke er gjort.”

Konflikten kom hurtigt til at tage en drejning.

Det handler ikke lzengere kun om at forsvare dansk almen praksis. Det er blevet til en
kamp om samfundsmaessige veerdier, der bergrer enhver dansker: Skal vores land
styres ved hjeelp af tillid eller kontrol? Skal vi blive ved med at have et
forhandlingssystem baseret pa en demokratisk proces? Vores statsminister har sagt at
“"den frie og lige adgang til sundhed er velfaerdssamfundets kronjuvel.” Vi kan ikke veere
mere enige. Og det er netop almen praksis, der har vaeret den vigtigste bestanddel i
kronjuvelen. Enkeltvis - som sma kul-atomer - fungerer vores sma, selvstyrende
klinikker, men tilsammen udger vi en funklende diamant, et velfungerende system, som
politikerne burde vaere stolte over. Men i stedet for at beundre den, og vaerne om den,
vil embedsmaendene og politikerne nu farst og fremmest vide, hvad der er inde i den.
Men ved at bore i en diamant risikerer man at den splintrer.

Kontrolsamfundet med smileys, meningslgs administration og tjeklister, er skyllet ind
over hele den offentlige sektor, og nu star vi for tur. Men hallo: Metoderne er allerede
pa vej ud af det private arbejdsmarked! Det kan simpelthen ikke betale sig med
systemer, der er baseret pa kontrol og mistillid. Men det budskab er ikke naet ud til de
offentlige arbejdsgivere endnu. Og sa skaelder de os ud for ikke at veere moderne!

Vi er i fuld gang med at modernisere almen praksis. Vi vil gerne forhandle om, hvordan
vi gar det endnu bedre. Vi vil gerne blive ved med at udvikle telemedicin,
sammenhangende patientforleb og medicinhandteringssystemer. Vi vil fortsat gerne
vaere en vaesentlig medspiller i et moderne samfund, hvor der er mange eeldre, hvor
flere og flere tildeles nye psykiatriske diagnoser, og hvor mange har sveert ved at finde
fodfeeste pa arbejdsmarkedet. Vi vil ogsa gerne samle data ind, hvis det vel at maerke
er relevante data, og at det sker i en respekt for, at det ikke er alt der kan males og
vejes og saettes pa formler. Maske er det det allervigtigste, der ikke kan males?

For vi skal samtidig sta ved at der er ting vi ikke vil forandre, og hvor vi vil blive ved
med at vaere umoderne: Farst og fremmest vil vi ikke give afkald pa gode, gamle
veerdier, som tillid, tavshedspligt og den gode relation mellem patient og leege.
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Vores kerneydelse handler om mgdet med patienten — et mgde med et helt unikt
menneske med sin helt egen historie. Et mgde som finder sted i "det lukkede rum” —
forstaet som at her bagved en lukket der, kan man fa lov til at fortaelle om alt hvad man
onsker, og have fuld tillid til, at det ikke kommer videre. Men det lukkede rum skal
forsvares! Der er mange der vil ind! Vi har fgr set, hvordan medicinalfirmaerne har gjort
alt for at pavirke vores radgivning nar vi sidder alene med patienten, patientforeninger
vil gerne at vi udnytter tiden til allehande sundhedsbudskaber og nu vil politikere og
administratorer ogsa ind i det allerhelligste.

Men nej! Det lukkede rum er bygget pa tillid, og kan ikke eksistere uden. Vi hverken
kan eller vil forteelle pa personniveau hvad der foregar.

Vi ma appellere til vores folkevalgte: | ma respektere, at hvis | vil beholde den dyrebare
kronjuvel, sa ma | vove at have tillid.

Det er som med nattens stjernehimmel, vi kan ikke komme den naermere og forsta
dens skegnhed ved at belyse den med projektarer. Sa slukker stjernerne.

Selvfelgelig treenger en diamant ogsa til at blive pudset, og der er kanter, der skal
slibes. Men lad os gere det i feellesskab — i tillid.

Allerede 300 ar for vores tidsregning gjorde Hippokrates sig de samme overvejelser.
Den gang foregik mgdet med patienten ofte pa sengekanten og mod betaling.
Hippokrates indsa at udenforstaende kunne tro at dette var den rene mystik. Han skrev
derfor det forste leegelofte, hvor laegen gennem sin aflagte ed lovede at det, der blev
udfert var af hensyn til det bedste — bade for samfundet og den enkelte.

Selv om de praktiserende leegers hjerteblod oftest ligger hos den enkelte, sa skal vi
ogsa bidrage til at hjaelpe med samfundsproblemer.

Nar det geelder sundhedsministerens eget hjertebarn — den sociale ulighed i sundhed -
sa har hun veeret ved at skyde sig selv i foden med sit lovforslag om at szette os
udenfor dgren. Se os i stedet som nogle, der kan veere med til at gere en forskel. Den
sociale ulighed Igses ikke ved at behandle alle over en kam. Hvis man tidligere har
veeret henvist til at sidde pa bagerste raekke i klassen, er det ikke nok at fa en
henstilling om at drikke og ryge mindre. De sociale problemer kan ikke lgses hos os,
men vores unikke mulighed er at tage udgangspunkt i den enkelte, at mades i
gjenhgjde, og gennem en respektfuld dialog finde ud af hvor skoen trykker og derfra
kunne stotte og vejlede.

Sa politikere. Jeg haber, | besinder jer! Vi er ngdt til at bevare vores effektive og billige
system til gavn for alle, uanset pengepungens sterrelse. Lige nu, ser det ud til at det
danske folketing ikke kan acceptere skuffedokumenter, aftalte forlgb og udemokratiske
processer. Jeg haber, at tilliden til almen praksis kan bevares. Men hvis det modsatte
skulle vise sig, sa ma vi, alle her, sige at "nok er nok”. Vi er ngdt til at tage kampen.
Bade for at forsvare almen praksis OG de gamle veerdier: et demokratisk samfund
bygget pa tillid. Det er veerd at keempe for!

Tak!"
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