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¢ ormoner! Nej tak! - men hvis
du finder en pille, som fjerner

de gra har, si er jeg interesseret”. Or-
dene faldt i forbindelse med en inter-
viewundersogelse for nogle ar siden,
hvor jeg undersogte hvordan kvinder
i overgangsalderen havde det med at
blive xldre."* For selv om overgangs-
alderen primert handler om opher af
menstruationerne, s er perioden for
mange et skelsettende symbol pa det at
blive &ldre. For den kvinde, der med et
smil sagde ovenstiende, var de konkrete
symptomer uden betydning, men til
gengaxld havde hun svaert ved at forlige
sig med, at udseendet forandrede sig i
takt med alderen. For andre var alders-
forandringerne en mindre trussel, isaer
fordi de oplevede s mange positive
sider ved at blive ®ldre, som opvejede
de uundgielige fysiske tegn pa &renes
gang.

Kvinderne, jeg talte med, var fadt
i 1947, og er i ar (2015) 68 ar gamle.
Og selv om det er leenge siden, de var
i overgangsalderen, ma man formode
at deres - ofte ambivalente - syn pa
at blive sldre kvinde i vores kultur,
stadig er gzeldende. I det mindste siger
fremtidsforskerne, at de karakteristika,
som folger af at vaere del af en specifik
generation, er afgerende for den made,
man ser pd fremtiden.’*

Generationsforskelle

Aldre i dag er en meget forskelligartet
gruppe, og det er ®ldre kvinder selvfol-
gelig ogsd. Dels pga. forskellige mulig-
heder, erfaringer, levevilkar og helbred.
Men ogsd fordi aldre i dag, adskiller
sig fra @ldre i gir. Der er stor forskel
pa forkrigsgenerationen, som er fodt
for 2. verdenskrig og dem, der er fodt i
de store argange lige efter krigen: forst
babyboomerne og derefter 68-genera-
tionen.

Babyboomernes og 68ernes kvin-
der er praeget af et tidligt voksenliv
med p-piller, fri abort og et krav om
at kvinderne bade skulle og ville ud
pa arbejdsmarkedet. Generelt har det
givet generationen en tro pa at alt kan
lykkes, trods alle odds - de har set,
at kvindekamp betaler sig: Retten til
barsel, retten til vuggestuepladser og ret-
ten til lige lon for lige arbejde, kom pa
resultatlisten. Bagsiden af medaljen var
bl.a. at nogle kvinder kom til at betale
prisen i form af dobbeltarbejde og ned-
slidning, mens andre fik storre glede af
de nye muligheder.

Disse generationers kvinder vil ikke
vaere nejsomme og finde sig i hvad som
helst, men stille krav og selv vaere aktive
i deres otium. Og det er vel ogsi, hvad
vi ser: Kvinder, der forlader arbejds-
markedet i dag, er som gruppe vant til at
vaere aktive: at opsege kulturelle tilbud,
rejse, mange har velfungerende netvaerk
med venner og familie, og mange har
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en rimelig fysik. De er indstillet pa at
udnytte de muligheder, som frihed fra
arbejdet giver, og vil helst ikke begran-
ses af fysiske skavanker. Og hvis de gor,
sd onsker de at fa gjort noget ved det.

Hvad sagde kvinderne selv?

Hvad mente kvinderne, der nu forlader
arbejdsmarkedet, for 17-18 ar siden om
at blive ldre! Undersogelsen baserede
sig pa en sporgeskemaundersogelse af
godt 1.100 kvinder og efterfalgende
uddybende interviews med 24 kvinder,
fra hele landet og fra forskellige sam-
fundslag. Akademikeren fra storbyen,
bagerjomfruen fra provinsen og sygeple-
jersken pa landet fik stillet sporgsmaélet:
“Hvilke tanker gor du dig om at blive
aeldre?”

Negative forventninger til livet som
aldre kvinde praegede samtalerne: risi-
koen for fremtidige sygdomme, funk-
tionsindskraenkelser og hjelpeloshed.
De negative kulturelle forestillinger om
gamle kvinder som mindre seksuelt
attraktive, usynlige og mindre attraktive
som arbejdskraft, fyldte meget. Nogle
kvinder ansa disse forventninger som
uundgielige facts, og s& deres egen
fremtid sddan, mens andre ikke troede
pa dette, om end de var fuldt ud op-
maerksomme pa omgivelsernes syn pa
aldre kvinder.

De negative oplevelser, som kvin-
derne selv havde oplevet pa egen krop,
handlede ofte om forskellige former

for tab: Tab af kropsfunktioner pga.
syedomme som slidgigt, sklerose eller
kraeft, tab af ungdommelig skenhed og
spaendstighed og tab af nare slegtninge
eller venner.

Undersogelsen viste dog isaer, at
kvinderne - til trods - havde en lang
raekke positive erfaringer med at blive
aldre. Og at de netop udnyttede de
positive erfaringer til at opveje, eller
kompensere for, de negative oplevelser.
Det blev en ressource til at std imod
de belastninger, som tilvaerelsen byder
pa - en evne som er en vigtig del af et
menneskes sundhed. Vaegtningen af
de positive sider skal derfor ikke ses
som en afvisning af fx at have mange
symptomer eller store problemer pga.
sygdomme eller andre forhold i livet,
men som et bidrag til at afbalancere
den ofte meget negative beskrivelse af
den kvindelige aldringsproces.

Positive sider ved at blive aldre

Kvinderne gav mange konkrete eksemp-
ler pa positive aspekter i relation til
personlig udvikling og nye muligheder.
Udsagn som “hver alder sin charme”
var almindelige, eller kvinderne fastslog
blot, at de ikke ville bytte med de unge
i dag. Endelig var der mange kvinder,
der fandt glede i rollen som mormor
eller farmor.

At blive ®ldre, blev taet knyttet til at
have udviklet nye evner og feerdigheder.
“Mere erfaren og kompetent” blev ofte
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naevnt, ligesom modenhed, uathen-
gighed, at veere bedre til at tage ansvar
og bedre til konfliktlasning. Nogle var
blevet bedre til at lytte til andre, andre
var mere opmaerksomme, og andre igen
beskrev sig som mere tolerante. Kvin-
derne mente isaer, at det havde styrket
deres rolle i arbejdslivet, hvor de si sig
som en stabil og erfaren arbejdskraft.
Som en funktionzeransat kvinde sagde:
“Noget vil mangle, nér vores generation
af kvinder er vaek”.

For mange handlede det at blive
xldre om personlig udvikling: At de var
blevet bedre til at vaere sig selv bekendst,
at sige deres egen mening og i det hele
taget at have gjort op med flinkeskolen,
og at veere bedre til at prioritere. De
forsogte at undga at gi op i ligegyldig-
heder, og i stedet fokusere pa de vigtige
ting i livet. En kvinde som havde haft
en hjerneblodning nogle ér forinden,
sagde: “Du er nedt til at stoppe op og
sporge dig selv: Hvad ensker du dig af
resten af dit liv!”

Forskellige aspekter af frihed duk-
kede op ved mange lejligheder: frihed
fra forskellige omsorgsfunktioner, som
tidligere havde bundet kvinderne, fri-
hed for at teenke pa pravention, frihed
bade tidsmaessigt og skonomisk til at
gore ting efter eget onske, og friheden
til ikke at ligge s meget under for, hvad
omgivelserne teenker. Nogle kvinder
naevnte gleden ved at have kendt deres
axgtefzelle i mange ar, og derigennem

vere sluppet af med den seksuelle usik-
kerhed fra de unge dage.

Om de interviewede kvinder har
de samme tanker om aldring i dag,
kan ikke siges med sikkerhed. Man mé
formode at tabene er blevet flere, og
at mulighederne ikke er lige s& mange,
men at det generelle billede fortsat hol-
der: At de ofte meget fysiske tab i hoj
grad kan mestres ved at kompensere
med alderens erfaring og den eksisten-
tielle evne til at “tage livet pa sig pa
godt og ondt”.

Den brede pensel

[ sagens natur er dette skrevet med en
meget bred pensel, og med (alt for)
mange generaliseringer. Zldre kvin-
der er selvfolgelig forskellige - nogle
er raske, rerige og fulde af overskud,
andre er syge, ensomme og bekymrede
over fremtidsudsigterne. De beskrevne
tendenser, er netop kun tendenser pa
gruppeniveau.

Kapitlet handler om kvinder, hvilket
skyldes at det er kvinder jeg har talt
med. Hensigten er ikke at sammenligne
mand og kvinders forventninger til at
blive &ldre. Men formentlig gor mange
af de samme ting sig geeldende for
maend, nir de skal hindtere alderens
uundgielige tegn og forandringer, men
det er jeg kun i stand til at gisne om.
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